Posicao da Sociedade Portuguesa de Medicina do Adolescente da Sociedade Portuguesa de
Pediatria (SPMA-SPP) sobre o novo programa curricular da Disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento no ambito do atual processo de consulta publica

Introducao e Missdo da SPMA-SPP

A Sociedade Portuguesa de Medicina do Adolescente da Sociedade Portuguesa de Pediatria
(SPMA-SPP) enquanto 6rgao da Sociedade Portuguesa de Pediatria dedicado a promogéo da
saude integral dos adolescentes e jovens, considera fundamental pronunciar-se sobre a proposta
do novo Programa Curricular da Disciplina de Cidadania e Desenvolvimento (CD) atualmente em
discussao publica.

A Escola é sentida como uma oportunidade e um contexto fundamental para a promog¢ao da Saude
e a formacgéo civica, muitas vezes em colaboragao estreita com outros agentes da Sociedade Civil,
como os profissionais de saude as forgas de seguranga, da justica, personalidades da literatura as
artes, entre muitos outros.

Educacédo para a Cidadania — papel da Escola e da Familia

As aulas de CD sio unanimemente aceites como um momento e uma oportunidade na formacgao
civica dos estudantes, ao longo dos diferentes niveis do seu trajeto académico. Elas tém o objetivo
de dinamizar a abordagem de diferentes tematicas e fomentar uma discuss&o aberta e consciente
sobre areas consideradas fundamentais para uma cidadania livre, responsavel e empenhada.

Nao querendo (nem devendo) substituir a educagao parental, a disciplina de CD (assim como
qualquer outra de ambito escolar) devera ser uma fonte complementar de informacéo,
representando, mesmo assim, para muitas criangas e jovens uma oportunidade unica de aceder e
aprender conteudos aos quais nao tém acesso no seio familiar por omissdo ou
incapacidade/indisponibilidade.

A disciplina de CD devera permitir a abordagem destes conteudos num contexto de convivéncia
saudavel centrada numa discussao livre e democratica de ideias, despojada de preconceitos.

Flexibilidade e Contextualizacdo Curricular

Conscientes da importancia de guides tematicos e enquadramentos sobre objetivos e conteudos a
serem abordados em cada ciclo educativo, é sabido que nem todos os conteudos propostos serem
abordados em todas as disciplinas do percurso académico sao efetivamente lecionados. O mesmo
acontecera na disciplina de CD.

Assim, tal como teremos muitas vezes conteudos que apesar de propostos ndo chegam a ser
lecionados, teremos outros que ndo sendo propostos acabam por ser abordados, dentro da
liberdade de atuagéo devida aos professores, atores da implementacao da disciplina de CD
adaptado a cada aluno, grupo, turma ou escola. Ou seja, nao basta estar no papel para garantir
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que é falado, assim como se falara certamente de muito mais temas do que os que estao previstos
nos programas curriculares.

Como em todo o processo de aprendizagem, e de forma transversal a todas as diferentes matérias,
os conteudos utilizados para lecionar e transmitir as informagbes previstas num programa
curricular, deverao ser adequados ao nivel de conhecimento e desenvolvimento de cada crianca
ou jovem e ao contexto de aprendizagem especifico. Assim, um mesmo tema, tera
necessariamente uma abordagem diferente e progressivamente mais complexa e pormenorizada
ao longo do ciclo de escolaridade, tal como é proposto na organizagao da disciplina de CD desde
a sua criagao.

As aulas de CD abordam tematicas que pela sua natureza fundamental e transversal sdo também
abordadas noutras disciplinas ao longo do percurso académico. A sua abordagem em contexto de
CD, mesmo que repetindo matéria dada noutras areas e noutros momentos, é enriquecida pela
possibilidade de discussao livre e interligacdo com outras areas de conhecimento.

Nenhum tema é exclusivo da CD, podendo e devendo ser aprendido e discutido noutras disciplinas.

Papel do Professor: Formacio e Autonomia

O papel dos professores, os gestores de todo este processo de aprendizagem é primordial.

A sua adequada formacao, a sua dedicacao e disponibilidade atenta, sdo fundamentais para que,
cumprindo os objetivos programaticos da disciplina de CD, possam coordenar o lecionar das
diferentes tematicas com os colegas de outras disciplinas curriculares, e garantir o recurso aos
conteudos mais adequados, em cada momento, as especificidades dos seus alunos.

Se para um determinado contexto a abordagem das questdes de Direitos Humanos e Igualdade de
Género sao mais prementes, noutros o Bullying, as questdes de saude e prevengédo de
comportamentos de risco poderao ser o foco prioritario.

E fundamental dotar os professores de capacidade para fazer esta gestdo e responder as
verdadeiras necessidades de cada aluno, grupo, turma ou escola.

Educacdo Sexual: Defesa de uma Inclusdo Explicita

A atual discussao central, em sede publica, prende-se com a tematica da Educacao Sexual e da
sua alegada remocgao dos temas e conteudos a serem discutidos no ambito da CD.

Sexualidade nao é so relagbes sexuais, namoro, contracecao, periodos menstruais, identidades de
geénero, violéncia namoro, relagdes abusivas... Sexualidade é tudo isso interligado pelos afetos que
devem estar na base dos relacionamentos, o respeito pelo outro e pelas suas escolhas.
Sexualidade resulta do relacionamento humano, desde o nascimento, e como tal, € aprendida,
vivida e experienciada em cada minuto. Nao se esgota, portanto, em nenhum programa curricular
nem em tempo predefinido de discussao e aprendizagem. E pode e devera estar presente em todas
as disciplinas e em todos os momentos.



A Organizagdo Mundial de Saude, a UNESCO e diversas entidades nacionais e europeias
recomendam a inclusdo da Educagao Sexual em ambiente escolar, promovendo saude e igualdade
de oportunidades.

Comparativamente com o anterior texto curricular, a nova proposta de texto nao € efetivamente tao
explicita na incluséo de referéncias a estas tematicas.

Como referido em nota explicativa emitida em 23/7/2025 pelo Ministério da Educacéao, Ciéncia e
Inovacédo, existem, ainda, referéncias no atual documento em discusséo publica que remetem e
permitem a abordagem e cobertura de conteudos relacionados com as tematicas que tocam a
Sexualidade.

Seria idealmente preferivel que, tal como para outras areas alvo de aprendizagem no ambito da
disciplina de CD, existisse uma referéncia mais explicita a inclusdo desta tematica no conteudo
programatico. Mas, como ja referido, a liberdade e a interpretagao dos objetivos programaticos das
novas 8 Dimensdes da disciplina revista, assim como a necessaria interligacdo com as demais
disciplinas curriculares, em cada momento, permitira, sempre, a referéncia e a abordagem das
tematicas relacionadas com a Sexualidade e Educagao Sexual.

O qgue advoga a SPMA-SPP?

- a oportunidade de todos os alunos terem acesso a informacido verdadeira, honesta, sem
preconceitos sobre as varias tematicas da Sexualidade ;

- a oportunidade de partilha de ideias, reflexdes, num espaco de discussao democratica e livre ;

- a capacidade de adaptar continuamente conteudos a cada contexto especifico de aprendizagem
(realidade, oportunidade, necessidade, especificidade de cada aluno, grupo, turma, escola) ;

- reforgar a literacia digital com discussdo de tematicas relacionadas com o papel das novas
tecnologias, o uso da Inteligéncia Artificial, a seguranga e o Cyberbullying e correta validagao e
valorizacado da informagao disponibilizada e acedida online. O reforgoar do papel do jovem como
cidadao contributivo também no mundo digital ;

- 0 capacitar dos professores, gestores deste processo de ensino/aprendizagem com recursos e
instrumentos para facilitar as discussdes, percebendo, em cada momento, esta especificidade do
contexto de aprendizagem da sua turma ;

- a promogao de espagos seguros para debate, em articulagdo com familias e outros agentes
educativos ;

- que a tematica da Sexualidade em todas as suas dimensdes seja abordada em cada momento,
em todas as disciplinas, incluindo a de CD, sempre aliando conhecimentos cientificos sobre
conteudos de biologia e discussdes sobre a natureza dos relacionamentos humanos ;

- que se ultrapassem as discussodes ideoldgicas conceptuais e se concretizem medidas para que a
abordagem e aprendizagem sobre a Sexualidade se concretize em cada aula, cada recreio, cada
reunido com pais, em casa a cada dia de fim de semana ou de férias ... ou seja... sempre!



Contrapomo-nos de forma construtiva mas assertiva a “transversalizagao silenciosa” da tematica
relacionada com a Educacao Sexual defendida na atual proposta curricular da disciplina de CD.
Reconhecemos o valor de abordagens transversais e interdisciplinares a Educagéo Sexual,
presentes em dimensdes como a saude, o respeito pela intimidade ou as relagdes interpessoais.
No entanto, sublinhamos que, para garantir eficacia, equidade e prote¢ao dos direitos das criancas
e jovens, a Educagao Sexual deve constar, de forma clara, explicita e inequivoca, como area
programatica identificavel no curriculo de CD.

A auséncia de referéncia direta ou nomeacao explicita desta area pode, como demonstram a
literatura cientifica internacional e orientagdes da OMS, contribuir para:

- desigualdades no acesso a informagdo adequada, nomeadamente entre grupos sociais mais
vulneraveis ou em contextos familiares com menor literacia em saude;

- interpretagdes divergentes e desresponsabilizadoras por parte de entidades escolares, resultando
em omissdes ou abordagem destituida de profundidade e sentido;

- obstaculos a avaliagao e monitorizagao da sua implementacéo, dificultando a analise dos impactos
educativos.

Assim, defendemos com firmeza que a revisdo do Programa Curricular da disciplina ndo apenas
permita, mas exija a explicitagdo da tematica da Sexualidade, com linguagem clara e alinhada com
os documentos normativos internacionais (OMS, UNESCO, Convengao sobre os Direitos da
Crianga).

Apelamos, ainda, a que o termo “Educacao Sexual”’ seja explicitamente mencionado como area de
aprendizagem obrigatdria, integrada e avaliada, promovendo:

- a protecao da saude fisica, emocional e relacional;
- o0 respeito pela diversidade;
- a prevencgao de comportamentos de risco e de situagdes de abuso ou discriminagao.

Tal posicionamento n&o nega a importancia da transversalidade, mas reforga que a clareza e a
nomeacao explicita sdo fatores essenciais de justica, transparéncia e responsabilidade publica.

Porto, 1 de Agosto de 2025

A Direcao da SPMA-SPP



